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บทคัดยอ 
 
ประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศ จ-ีไลฟ ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
อาคาร 
 
 
คุณภาพอากาศภายในอาคารที่อยูอาศัย เปนสิ่งสําคัญตอการมีสุขภาพดี  การหลีกเลี่ยงหรือการลดปริมาณ
สารกอภูมิแพ เชน เกสรพืช  สปอรของเชื้อรา  ฝุนละออง  และมลพิษในอากาศที่จะถายเทเขาสูในอาคาร  
เปนหลักการที่สําคัญตอการบําบัดรักษาผูปวยโรคภูมแิพและโรคระบบทางเดินหายใจตางๆ 
 
มีการแนะนําเครื่องมือหลายชนิดเพื่อใชในการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในหอง วศิวกรไทยกลุมหนึ่งได
ประดิษฐเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ เพื่อใชกับหองพกัอาศัยโดยทัว่ไป กระบวนการทํางานของเครื่องมือนี้
คลายกับระบบการทํางานของเครื่องควบคุมคุณภาพอากาศของหองผาตัดไรเชื้อในโรงพยาบาล 
 
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือชนิดใหมนี ้ ไดทําการติดตั้งเครือ่งมือที่หองซึ่งใชประโยชน
ตางๆกันจํานวน 6 หอง  แลวตรวจวัดสารกอภูมิแพตางๆในอากาศ เชน เกสรพืชชนดิตางๆ สปอรของเชื้อ
ราและแบคทีเรีย โดยใชเครื่องมือ 2 ชนิด คือ Burkard Air Sampler for Agar Plate, Burkard Personal 
Volumetric Air Sampler และเครื่องมือตรวจคุณภาพอากาศชนิดอื่น เพื่อวัดปริมาณความเขมขนของ
ออกซิเจนในอากาศ ความชืน้สัมพัทธ  และอุณหภูมิภายในและภายนอกหอง ทําการทดลองกอนการใช
เครื่องเติมอากาศ 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง หลังการใชเครื่องเติมอากาศอยางตอเนื่อง 
 
เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์สามารถลดปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองไดเฉล่ียรอยละ 60, 70 
และ 80 หลังจากการใชเครื่องตอเนื่องในเวลา 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง สามารถควบคุมปริมาณของ
ออกซิเจนในอากาศภายในหองใหเทากับภายนอกหองตลอดเวลา ไมมีความเปลีย่นแปลงของความชื้น
สัมพัทธและอุณหภูมิภายในหอง 
 
การปรับปรุงคุณภาพอากาศโดยเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ สามารถลดปริมาณสารกอภมูิแพใน
อากาศชนิดตางๆดังกลาวภายในหอง ทั้งยังสามารถควบคุมคุณภาพอากาศภายในหองใหอยูในสภาพปกติ
ตลอดเวลา 
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ABSTRACT 
 
Efficacy of G-life Positive Pressure Fresh Air Generator in reducing indoor air 
aeroallergens 
 
 Indoor air quality is essential for healthy living. Avoidance  and  minimizing  important allergens such 
as pollens, mold spores, dust which contaminated in outdoor air flow in to the room is an important key 
for the management of allergic and other respiratory diseases. 
 
Quite many instruments are claimed to improve indoor air quality . Recently, a Positive Pressure Fresh 
Air Generator  is innovated by a group of Thai engineers. Its mechanism mimics the clean air system for 
the operating room in the hospital. 
 
To prove the efficacy of this innovation, the instruments were installed to six rooms of various size and 
purpose. The allergenic substances, eg., plant pollens, mold spores, bacteria were detected and counted, 
using  the Burkard Air Sampler for Agar plate and the Burkard Personal Volumetric Air Sampler. Other 
important air quality indicators such as oxygen concentration, relative  humidity and temperature were 
also recorded both indoor and outdoor before and 24, 48 and 72 hours after continuous operation of the 
machines. 
 
Room air treatment by the Fresh Air Generator can reduce the number of detected aeroallergens by 60, 
70 and 80 percents after 24, 48, 72 hours of continuous operations respectively. The indoor oxygen 
concentration can be controlled to be the same as the concentration outside. The relative humidity and 
temperature were not affected. 
 
Indoor air treatment by G-Life Positive Pressure Fresh Air Generator is proved to be an effective and 
useful procedure to minimizing the indoor aeroallergens, other pollutants and can effectively maintain 
the indoor air quality. 
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บทนํา 
 
 โรคภูมิแพเปนโรคที่พบบอยในคนไทย พบไดทั้งในเด็กและผูใหญ  สถิติของผูปวยโรคภูมิแพใน
ประเทศไทยในปจจุบัน มีรายละเอียดดังตารางที่  11    

 
กลุมผูปวย รอยละของประชากร 

 
                     โรคภูมิแพทั้งหมด 
                      จมูกอักเสบจากภูมิแพ 
                     โรคหืด 
                      ภูมิแพทางผวิหนัง 
                      แพอาหาร 

 
40  

23 – 30  
10 – 15  

15  
5 

 

ตารางที่ 1  สถิติผูปวยโรคภมูิแพในประเทศไทย 
 

 จากการสํารวจปรากฎวาจํานวนผูปวยโรคภูมิแพในประเทศไทยเพิ่มขึน้ตลอดเวลา   
ดังตารางที่ 22, 3 

 

พ.ศ. ผูปวย โรค ความชุก 
 

2518 
2521 
2522 
2537 

 
2538 

 
2540 

 
ผูใหญ 
ผูใหญ 
ผูใหญ 
เด็ก 

 
เด็ก 

 
ผูใหญ 

 
แพอากาศ 
แพอากาศ 
แพอากาศ 

หืด 
แพอากาศ 

หืด 
แพอากาศ 

หืด 

 
12.4 
22.7 
14.4 
4.2 
17.9 
13 
45 
10 

 
ตารางที่ 2  ความชุก (prevalence) ของผูปวยโรคภูมิแพในประเทศไทย (รอยละ) 
 

ภาวะการณของโรคภูมิแพในตางประเทศกม็ีแนวโนมเพิม่ขึ้นมากเชนเดียวกับที่พบในประเทศ
ไทย  ไดมีการสํารวจประชากรยุโรป 10,000 คน พบวา มีประชากรเปนโรคแพอากาศรอยละ 23 ใน



 6
จํานวนนี้สวนใหญรอยละ 70 ทราบวาตัวเองมีอาการของโรคภูมิแพ อีกประมาณ รอยละ 30 ไมทราบวา
ตัวเองปวย  จงึมีประมาณรอยละ 55 ของผูปวยเทานัน้ทีไ่ดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรคภูมิแพ     อีกประมาณ
รอยละ 45 ไมไดรับการวนิิจฉัย ผูปวยทั้งหมดที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรคภูมิแพมีเพียงรอยละ 53 
เทานั้นที่ไดรับยาหรือใชยารักษา ผูปวยรอยละ 47 ไมไดรับการรักษา4 

 
จากการรวบรวมผลการสํารวจสถิติของผูปวยโรคภูมแิพทั้งตางประเทศและในประเทศสรุปไดวา 

จํานวนผูปวยโรคภูมิแพไดเพิม่ขึ้นอยางมากและรวดเร็ว ภายในระยะเวลา 30 ป เพิ่มขึน้เปนรอยละ 23 ใน
ประชากรประเทศตะวนัตก และประมาณรอยละ 40 – 50 ในประเทศไทย 
 
สาเหตุของโรคภูมิแพ 

1. พันธุกรรม5, 6, 7 เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดยาก หากบดิาหรือมารดาเปนโรคภูมิแพ บุตรจะมี
โอกาสเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 50 ถาบิดาและมารดาเปนโรคภูมิแพทัง้คู  บุตรจะมโีอกาสเปนโรคภูมิแพ
ไดเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75  

แมบิดาและมารดาไมเปนโรคภูมิแพทั้งสองฝาย บุตรก็มโีอกาสปวยเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 10 -
20 หากสัมผัสกับสารกอภูมแิพเปนประจํา 
 

2. สิ่งแวดลอม8, 9 เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีผูปวยโรคภูมิแพเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วดังกลาว
แลว ทั้งยังทําใหอาการของโรคภูมิแพทวีความรุนแรงเพิม่มากขึ้นดวย 
 ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่สําคัญและมีอืทธิพลตอการเกิดโรคภูมิแพมีหลายประการ เชน 

การดํารงชีวิตและการเลี้ยงดเูด็ก10 ที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน มีผลโดยตรงตออุบตัิการการเกิด
โรคภูมิแพ งานวิจยัหลายรายงานแสดงวาการเลี้ยงดูเด็กตามธรรมชาติ เชนในชนบท มีโอกาสคลุกคลีกับ
ส่ิงกระตุนตางๆ เชน เชื้อโรค  สารตางๆ ตามธรรมชาติ  ทําใหเกิดภูมคิุมกันเพิ่มมากขึ้นกวาการเลี้ยงดูเด็ก
แบบประคบประหงม ดูแลรักษาความสะอาดของรางกายและอาหารเกนิความจําเปน เชน การเลี้ยงดูเด็ก
ในเมือง  
  

 สิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป10   การดํารงชีวิตที่ทันสมัยในเมืองใหญ เปนปจจยัสําคัญที่ทําให
ภูมิคุมกันในรางกายเกิดขึ้นนอย และสัมผัสกับสารกอภูมิแพในสิ่งแวดลอมไดมากตลอดเวลาทําให 
โอกาสที่จะเกดิโรคตางๆ รวมทั้งโรคภูมิแพเพิ่มขึ้น7  
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องคประกอบของสิ่งแวดลอมท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการเกิดโรคภูมิแพ คือ สารกอภูมิแพ และ
มลพิษในอากาศ  
 
 สารกอภูมิแพในอากาศ  อาจแบงออกไดเปนสารกอภูมิแพในอากาศ ภายในอาคาร และสาร   
กอภูมิแพในอากาศนอกอาคาร 
 
 สารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคารและที่อยูอาศัย11, 12, 13 ที่สําคัญไดแก ตัวไรฝุน เศษซากที่เปน
ละอองละเอียดของแมลงในบานชนิดตางๆ ที่สําคัญไดแก แมลงสาบ แมลงวนั ยุง มด  สปอรของเชื้อรา
ชนิดตางๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณอับชื้นภายในอาคาร เชน หองน้ํา  หองครัว ขน รังแคของสัตวเล้ียงภายใน
อาคาร   ฝุนละอองที่เกิดจากเครื่องใชภายในหอง เชน นุน ผาฝาย ผาขนสัตว 
 
 สารกอภูมิแพในอากาศซึ่งโดยปกติเกิดขึ้นภายนอกอาคาร14, 15, 16, 17 แลวปลิวเขามาในอาคาร ที่
สําคัญและเปนปญหาที่กอใหเกิดโรคภูมิแพ ไดแกเกสรพืช  ไดแก เกสรหญา เกสรดอกไม ไมยนืตน เชน 
เกสรหญาแพรก หญาขน  กก  วัชพืชตางๆ  เชน  เกสรผักโขม  เกสรไมยืนตน เชน กระถินณรงค สน สน
ทะเล และเกสรดอกไม เชน เบญจมาศ  บานชื่น  เกกฮวย 
 
 มลพิษในอากาศ18, 19 มีอยูมากมาย ทั้งที่เปนฝุนละออง สารเคมี รวมถึงกาซ และกลิ่นตางๆ ซ่ึงอาจ
พบไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร  มลพิษบางอยางอาจกระตุนใหเกิดอาการแพขึ้นโดยตรง  แต
โดยทั่วไปมักเปนสาเหตุเสริมใหเกดิโรคภมูิแพมากขึ้น เกิดอาการบอย หรือรุนแรงขึน้8

 
 มลพิษในอากาศอาจแบงไดเปนหลายกลุมดวยกัน20, 21,  22   คือ 

Photochemical oxidants ไดแก กาซโอโซน (O3)  ไนโตรเจนไดออกไซด  (NO2)   
SO2 – Particulate matter complex ไดแก กาซซัลเฟอรไดออกไซด  (SO2) กรดซัลฟุริก (H2 SO4) 

อนุภาคซัลเฟด (SO4)  อนุภาคกรดไนตริก (NO2) และฝุนละอองทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ (complex 
hydrocarbon particles) 

มลพิษอื่นๆ  ที่อาจกระตุนใหเกิดโรคภูมแิพและโรคอื่นๆ เชน ปอดอกัเสบ มะเร็ง และอาการอื่นๆ  
สารในกลุมนีไ้ดแก ใยหิน  (Asbestos) ตะกั่ว กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) ฟอรมาลดีไฮด และสารอื่นๆ 

 
การรักษาโรคภูมิแพ โดยใชวิธีควบคุมอาการ ไดแก การใชยาตางๆ  การฉีดวัคซีน  และวิธีการ

อ่ืนๆ นั้นสวนใหญจะเปนการบําบัดอาการของโรคภมูิแพที่เกิดขึ้นแลว  
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หลักสําคัญในการปองกันและลดความรุนแรงของอาการของโรคภูมิแพ และลดอุบัติการของ    

ผูปวยโรคภูมิแพ สามารถทําไดโดย    การกําจัดและหลีกเล่ียงสารกอภมิูแพ 
 
การกําจัดและหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ 
หลักในการปฏิบัติที่สําคัญเพื่อควบคุมการเกิดโรคภูมิแพ การปองกนัไมใหเกิดอาการ หรือทําให

ความรุนแรงของอาการภูมิแพลดนอยลง ไดแก  การกําจดัและหลกีเลี่ยงสารกอภูมิแพ โดยหลักการ คือ ลด
ปริมาณสารกอภูมิแพที่ผูปวยจะไดรับใหนอยที่สุด หากสามารถลดปริมาณของมลพิษตางๆในอากาศที่
เปนสาเหตุของโรคภูมิแพไดดวย ก็ยิ่งจะไดประโยชนในการปองกันการเกิดอาการของโรคภูมิแพไดดีขึ้น 

ในชีวิตประจําวันของคนทัว่ไปมักอยูในทีพ่ักอาศัยและอยูในหองนอนวันละประมาณ 10 – 12  
ช่ัวโมง  อยูในที่ทํางานประมาณ 8 ช่ัวโมง เวลาที่อยูภายนอกอาคารตามทองถนนหรือที่ตางๆ เพียง
ประมาณ 4 – 6 ช่ัวโมง ดงันั้นคนทัว่ไปและผูที่มีแนวโนมจะเปนโรคภูมิแพและผูปวยโรคภูมแิพ  จึงมี
โอกาสที่จะสัมผัส สารกอภูมิแพภายในอาคารมากกวาภายนอกอาคาร หากสามารถลดสารกอภูมิแพและ
มลพิษในอากาศภายในอาคารลงไดอยางมปีระสิทธภิาพ  ก็จะลดทั้งอุบัติการ การเกดิอาการ และลดความ
รุนแรงของอาการของโรคภูมิแพและลดอบุัติการของผูปวยไดมาก นอกจากนัน้การที่ผูปวยสามารถนอน
หลับพักผอนรางกายอยางเดมิที่โดยไมมีอาการภูมิแพมารบกวนในเวลากลางคืน ผูปวยจะรูสึกสบายขึ้น 
สดชื่นขึ้น เมื่อตื่นนอน    รางกายจะคอยๆแข็งแรงขึ้น ภูมิตานทานโรคดีขึ้น  และจะทําใหโรคภูมิแพมี
โอกาสมารบกวนชวีิตประจําวันไดนอยลง 

นอกจากจะเปนประโยชนสําหรับผูปวยโรคภูมิแพโดยตรงแลว การลดปริมาณของสารกอภูมิแพ
และมลพิษภายในอาคารจะชวยลดอาการออนเพลีย ไมสบาย รางกายไมแข็งแรง ทีเ่กิดจากการอาศัยอยูใน
อาคารที่ไมถูกสุขลักษณะ ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา  Sick Building Syndrome ซ่ึงเปนกลุมอาการของโรคที่
เกิดขึ้นเนื่องจากมลพิษตางๆ ในอาคารสมัยใหม ซ่ึงมักปดทึบ อากาศถายเทไมสะดวก 

แตเดิมมาไดมกีารคนคิดวิธีที่จะทําใหอากาศภายในหองปราศจากเชื้อโรคเปนเวลานานแลว  เชน 
การควบคุมอากาศ และภาวะไรเชื้อของหองผาตัดในโรงพยาบาล หองไรเชื้อ ไรมลพิษ ไรฝุน ในกจิกรรม
ตางๆ เชน หองปฏิบัติการทางไวรัส จุลชีววิทยา  หองปฏิบัติการทางชีววิทยา  หองปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
ผลิตช้ินสวนของคอมพิวเตอร และอื่นๆ กระบวนการทาํงานของเครื่องควบคุมคุณภาพอากาศที่ใชเหลานี้
มักมีขนาดใหญ  และราคาแพงมาก ไมสะดวกที่จะนาํมาใชภายในอาคารที่อยูอาศัย หรืออาคารพาณิชย
โดยทั่วไป  

ไดมีวิศวกรชาวไทยกลุมหนึง่ประดิษฐเครื่องมือควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคารซึ่งมีขนาด
เล็ก ติดตั้งและใชงานกับหองพักอาศัยและหองทํางานไดงาย และราคาไมแพงขึ้น และไดจดลิขสิทธิ์ไว
เรียบรอยแลว  โดยใชช่ือวา  เคร่ืองเติมอากาศบริสุทธ์ิ จี-ไลฟ  (G-Life Positive Pressure Fresh Air 
Generator) กระบวนการทาํงานของเครื่องมือ เปนเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์เขาสูหองที่ปดคอนขางมิดชิด 
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กอใหเกิดความดันจากอากาศบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นในหอง และผลักดันเอาอากาศ สารกอภูมิแพ และมลพิษ
ตางๆ ภายในหองออกไป เมื่อปลอยใหเครื่องมือทํางานตลอดเวลา ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศ        
และมลพิษของอากาศภายในหองจะคอยๆลดลง โดยอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกอาคารซึ่งควบคุมโดย     
เครื่องมือจะเขามาแทนที ่

 

ระบบการทํางานของเครื่องเติมอากาศบริสทุธ์ิ จี-ไลฟ มี 3 ระบบ คือ 
 

Fresh Air Plus Dust Free  
 เปนระบบเติมอากาศบริสุทธิ์ที่ปราศจากกลิน่ ควัน และฝุนละออง โดยนําอากาศจากภายนอก
อาคาร ผานขั้นตอนการฟอกกลิ่น กรองฝุนและเชื้อโรคภายในตัวเครื่อง แลวสงอากาศที่สะอาดบริสุทธิ์ 
เขาไปในหอง  
 

PPS (Positive Pressure System) 
 ระบบที่ทําใหภายในหองมีความกดอากาศมากกวาภายนอก ซ่ึงเปนหลักการในการทําหองปลอด
เชื้อของโรงพยาบาล ระบบนี้จะทําหนาที่เติมอากาศบริสุทธิ์เขาไปในหองตลอดเวลา จนกระทัง่ภายใน
หองมีความกดอากาศมากกวาภายนอก ในทันทีทีภ่ายในหองมีความกดอากาศเพิ่มขึ้น อากาศสวนเกิน
ภายในหองจะไหลออกสูภายนอกผานซอกประตู หนาตาง และรูร่ัวตางๆตลอดเวลา จึงทําใหฝุนละออง
และมลพิษจากภายนอกหองไมสามารถไหลยอนเขาไปในหองได 
 

รังสี UV-C 
 ระบบฆาเชื้อโรคดวยแสงอัลตราไวโอเล็ต ในขั้นตอนสุดทายของการทาํงาน    กอนสงอากาศ    
บริสุทธิ์ออกจากตัวเครื่องสูภายในหอง  โดยใชรังสีอัลตราไวโอเล็ตชนิดพิเศษ (UV-C : Germicidal Ultra 
Violet) สําหรับฆาเชื้อโรคโดยเฉพาะ  
 

 
 
รูปที่   1   หลักการทํางานของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย   

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ       
ในการลดปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร (หอง) ที่ติดตั้ง เชน เกสรพืช เชื้อรา แบคทีเรีย 
ตลอดจนมลพษิในอากาศ 
 
วัสดุและวิธีการ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บตัวอยางสารกอภูมิแพ 

1.  Portable Air Sampler for Agar Plate เครื่องตรวจวดัชนิดและปริมาณของเชื้อรา และแบคทีเรีย 
ในอากาศ   

เครื่องมือนี้มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก ใชไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร ดานบนมีรูขนาด
เสนผาศูนยกลาง 1 มม. จํานวน 100 รู ในวงกลมขนาดเทาจานเพาะเชือ้ (Petri disc) เมื่อเครื่องมือทํางาน 
จะดดูอากาศผานรูดังกลาวไดปริมาณ 10 ลิตร ตอนาที เปดใหเครื่องมือทํางานครั้งละ 2 นาที สปอรของ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศที่ถูกดูดผานเครื่องจะติดอยูกับจานวุนเพาะเชื้อที่วางอยูขางใตรูดูดอากาศ  
การทดลองแตละครั้งทํางาน 2 หน โดยใชจานวุนเพาะเชื้อที่เหมาะกับการแบงตวัของเชื้อรา  และเชื้อ
แบคทีเรียไดแก 

1.1 Saboroud dextrose agar with 1 % Streptomycin media สําหรับเชื้อรา  
1.2 Blood agar plate สําหรับเชื้อแบคทีเรีย 
เก็บจานวุนเพาะเชื้อที่เก็บตวัอยางในอากาศแลวไวในอณุหภูมิหอง เปนเวลา 3 – 5 วัน  แลวตรวจ

นับโคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียบนวุนเพาะเชื้อ 
 
2.  Personal volumetric Air Sampler เครื่องตรวจชนิดและปริมาณของเกสรพืชและสปอรของ 

เชื้อรา ในอากาศ  
เปนเครื่องมือสําหรับเก็บอนุภาคและสารกอภูมิแพ  เชน เกสรพืช และสปอรของเชื้อราในอากาศ

ในระยะเวลาสั้นๆ ใชไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร เครื่องมือมีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก มชีองดูด
อากาศเขาที่ดานบนโดยมอเตอรที่สามารถดูดอากาศผานชองเปดไดปริมาณ 10 ลิตร ตอนาที เปดให
เครื่องมือทํางานครั้งละ 15 นาที สารกอภูมิแพในอากาศที่ผานเขาเครื่องจะจับตวัอยูกับแผนสไลดแกวที่
เคลือบดวยเทปกาวเหนยีว ยอมสไลดดวยน้ํายา Calberla* แลวนําไปตรวจชนดิและปริมาณของสารกอ
ภูมิแพโดยใชกลองจุลทัศน 
 
 
* Calberla Solution : Glycerine 5 ml.,  95% Alcohol 10 ml., Distilled water 15 ml. Saturated aqueous  solution of  basic 
fuchsin 2 gtt. 
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3. กลองจุลทัศน 

 4.  เครื่องมือวัดความเขมขนของออกซิเจนในอากาศ 
 5.  เครื่องบันทึกความกดอากาศ  ความชื้นสมัพัทธของอากาศ 

6. เครื่องบันทึกอณุหภูมิของอากาศภายในและภายนอกหอง 
 
สถานที่ติดตั้งและทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธ์ิ จี-ไลฟ 

1. หองปฏิบัติการ 
2. หองนอนเด็ก 
3. หองสํานักงาน 
4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล 
5. หองสมุดของโรงเรียน 
6. หองปฏิบัติการวทิยาศาสตรของโรงเรียน 
 

วิธีการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1    กอนการใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ 
 วัดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศและคณุภาพอากาศภายในและภายนอกหอง 

ขั้นตอนที่ 2    
 ในขณะใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ  ตอเนื่อง วัดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศและคุณภาพ

อากาศภายในและภายนอกหอง ณ เวลา 0, 6, 12, 18, 24  ช่ัวโมง ติดตอกันเปนเวลา  3-4 วัน 
 
การประเมินผล  บันทึกผลที่ไดดังตอไปนี ้

1. ความสามารถสูงสุดในการลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร (หอง) ของเครื่อง
เติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ 

2. ระยะเวลาที่เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ เร่ิมลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
อาคารหลังจากเครื่องทํางาน  

3. ระยะเวลาที่เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ ลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร
ลงไดมากที่สุด  

4. เปรียบเทียบปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายนอกกับภายในหองในแตละวนั หลังใชเครื่อง
เติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ 

5. เปรียบเทียบปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหอง ในแตละชวงเวลาที่เครื่องเติมอากาศ
บริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ทํางาน 
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ผลการทดลอง 
 ปริมาณของเชือ้ราและแบคทีเรียในอากาศภายในและภายนอกหอง เม่ือใชเคร่ืองเติมอากาศ
บริสุทธ์ิ  จี-ไลฟ  สํารวจโดยวิธี  Portable Air Sampler for Agar Plate 
 

1. หองปฏิบตัิการ   

            ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                            เชื้อรา              เชื้อแบคทีเรีย 
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เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ช่ัวโมง)

ปร
ิมา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 ล
บ.ม

.

ปริมาณเชื้อราในหอง

ปริมาณเชื้อรานอกหอง

ปริมาณแบคทีเรียในหอง

ปริมาณแบคทีเรียนอกหอง

 
 

รูปที่    2    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ ในตอนเชา ตรวจพบปริมาณสปอรของเชื้อราภายใน

และภายนอกหองปริมาณเทาๆกัน ปริมาณของแบคทีเรียภายในหองนอยกวาภายนอก และมีปริมาณเฉลี่ย
นอยกวาปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย  หลังจากใชเครื่องเติมอากาศไปจนครบ 72 ช่ัวโมง  ปริมาณของเชื้อรา
ภายนอกหองเมื่อ 72 ช่ัวโมงสูงประมาณ 3500 เซลลตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
 การใชเครื่องเติมอากาศเริ่มควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหลดต่าํลงไดชัดเจน
หลังใชเครื่องครบ 48 ช่ัวโมง และยังสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองไดตลอดจน
ส้ินสุดการทดลองเมื่อครบ 72 ช่ัวโมง 
  

2. หองนอนเด็ก    

               ในหอง                      นอกหอง               ในหอง                        นอกหอง 
                                เชื้อรา                 เชื้อแบคทีเรีย 
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ปริมาณเชื้อราในหอง

ปริมาณเชื้อรานอกหอง

ปริมาณแบคทีเรียในหอง

ปริมาณแบคทีเรียนอกหอง

รูปที่    3    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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 กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสิทธิ์ จี-ไลฟ ปริมาณสปอรของเชื้อราภายในหองนอยกวาภายนอก
หอง ซ่ึงมีปริมาณ 2200 สปอร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร  เมื่อใชเครื่องเติมอากาศ ครบ 24 ช่ัวโมง 
สามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่ําลงกวาปรมิาณภายนอกหอง ประมาณ 
คร่ึงหนึ่ง (3000 เทียบกับ 6500) ปริมาณของเชื้อราภายนอกหองเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อใชเครื่อง
เติมอากาศครบ 48 ช่ัวโมง ปรากฏวาปริมาณของเชื้อราภายนอกหองลดลง เครื่องมือก็สามารถควบคุม
ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่ําลงอีกได 
 ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายนอกหอง นอยกวาปริมาณของของเชื้อรา อยางไรก็ตาม เครื่อง
เติมอากาศก็สามารถควบคุมปริมาณแบคทเีรียในอากาศภายในหองใหต่าํกวาภายนอกหองไดตลอดเวลา 
จนครบ 48 ช่ัวโมง 
 
 

3. หองสํานักงาน     
 

             ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
 

                               เชื้อรา              เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    4    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 

เมื่อเร่ิมใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธ จี-ไลฟ ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองคอนขางนอย 
(100 สปอร / ลบ.ม.) เมื่อเทียบกับปริมาณในอากาศภายในหองซึ่งสูงกวา (400 สปอร / ลบ.ม.) ปริมาณของ
เชื้อราเพิ่มมากขึ้นตั้งแต 24 ช่ัวโมง และลดปริมาณลงเมือ่ครบ 72 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถลด
ปริมาณของเชื้อราของอากาศภายในหองลงต่ํากวาภายนอกหองอยางชดัเจน เมื่อทํางานครบ 48 ช่ัวโมง 
และสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราภายในหองใหอยูในระดับต่ํา เมือ่ครบ 72 ช่ัวโมง   

ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศทั้งภายในหองและภายนอกหองต่ํากวาปริมาณของเชื้อราเกือบทุก
ชวงเวลาที่ทดลอง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหอยูต่ํา
กวาปริมาณภายนอกหองไดตลอดเวลา 
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4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล      

                  ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    5    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 
 

ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองมีประมาณเทากันคือ 700-750 สปอร / ลบ.ม. 
ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองไมสูงมากประมาณ 2000 สปอร /ลบ.ม. เครื่องเติมอากาศบริสุทธ 
จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ํากวาปริมาณในอากาศ
ภายนอกหอง  ปริมาณที่ลดลงเพียงรอยละ 25 
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5. หองสมุดของโรงเรียน  

  ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    6    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 

ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองวัดไดประมาณ 4500 สปอร / ลบ.ม. เมื่อเร่ิมเครื่องเติม
อากาศบริสุทธ จี-ไลฟ ในขณะที่ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองวดัไดต่ํากวาประมาณ 2000 
สปอร / ลบ.ม. หลังจากเครือ่งทํางานครบ 24 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อรา



 18
ภายในหองใหอยูในระดับต่ํา ในขณะที่สปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองยังคงสงูอยู  และควบคุม
ปริมาณของเชื้อราใหอยูในระดับต่ําไดตอไปจนครบ 72 ช่ัวโมง 

เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ําได
ตลอดการทดลองเมื่อเทียบกับปริมาณแบคทีเรียในอากาศภายนอกหองที่เพิ่มสูงขึ้นมากในชัว่โมงที่  48 
และ 72  (25,000 เซลล / ลบ.ม. ในชั่วโมงที ่48  และ 22,000 เซลล / ลบ.ม. ในชั่วโมงที ่72) 

 
6. หองปฏิบตัิการวิทยาศาสตรของโรงเรยีน     

             ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    7    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง

หองมีประมาณคอนขางสูง (6000-8000 สปอร / ลบ.ม.) หลังจากใชเครื่องเติมอากาศไปเพียง 24 ช่ัวโมง 
สามารถควบคุมปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองไดต่ํามากเมื่อเทียบกับปริมาณภายนอกหองซึ่งยังสูงถึง 
3600 สปอร / ลบ.ม. และสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองไดต่ําคงที่อยูตลอดเวลา
จนครบ 72 ช่ัวโมง  ในขณะที่ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองสูงถึง 3600-4800 สปอร / ลบ.ม. 

ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองต่ํากวาภายนอกหอง (1200 เทียบกับ 3800 เซลล / ลบ.
ม.)  ตั้งแตเร่ิมใชเครื่องเติมอากาศและสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหต่ํากวา
ภายนอกหองไดตลอดการทดลอง 
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ปริมาณเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกอาคารเมื่อใชเครื่องเติมอากาศ
บริสุทธิ์  จ-ีไลฟ สํารวจโดยวิธี  Burkard Personal volumetric Air Sampler 
 

1. หองปฏิบตัิการ    
  

รูปที่   8    ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองสํารวจในวันที่ 1, 2 และ 3 
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วันที่ 1
เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เชื้อราภายในหอง

เชื้อราภายนอกหอง
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วันที่ 2
สรพืชภายในหอง

สรพืชภายนอกหอง

อราภายในหอง

อราภายนอกหอง
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เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเกสรพชืรว

ใหต่ําคอนขางคงที่อยูที่ประมาณ 30 เกรนตอ ลบ.ม. ไดตลอดเวลา6 ช่ัวโมง ใน
ภายนอกหองมีประมาณ 120-50 เกรน ตลอดเวลา 12 ช่ัวโมง 

สปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองสูงขึ้นมากประมาณ 250-340 สป
ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณเชื้อราในอากา
ประมาณ 100-150 สปอร ตอ ลบ.ม.  และไมวาปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราใน
เปล่ียนแปลงโดยเพิ่มปริมาณขึ้นตลอดเวลาจนครบ 24 ช่ัวโมง การใชเครื่องเติมอ
ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่าํคอนขางคงที่ที่ประมาณ 
(เกสรพืช) และ150 สปอร ตอ ลบ.ม. (เชื้อรา) อยูตลอด 72 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 3
สรพืชภายในหอง

สรพืชภายนอกหอง

ื้อราภายในหอง

ื้อราภายนอกหอง

มในอากาศภายในหอง
ขณะที่ปริมาณเกสรพืช

อร ตอ ลบ.ม. ภายใน
ศภายในหองใหต่าํคงที่
อากาศภายนอกหองจะ
ากาศก็สามารถควบคุม

100 สปอร ตอ ลบ.ซม. 
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2. หองนอนเด็ก     
 

รูปที่   9    ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองสํารวจในวันที่ 1, 2 และ 3 
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วันที่ 3 

  
กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ปริมาณของเกสรพืชและเชือ้ราในอากาศภายในหอง

และนอกหองมีปริมาณใกลเคียงกัน (เกสรพืช 210-230 เกรน ตอ ลบ.ม.  เชื้อรา 320-280 สปอร ตอ ลบ.ม.) 
หลังใชเครื่องเติมอากาศเพียง 1 ช่ัวโมง ปริมาณเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองลดลง

อยางชัดเจน  เมื่อเทียบกับปริมาณอากาศภายนอกหอง  และสามารถควบคุมใหปริมาณต่ําคงที่ตลอด 3 
วันที่ใชเครื่องเติมอากาศ 

 

3. หองสํานักงาน    
 

รูปที่  10   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
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เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเกสรพชืและเชื้อราในอากาศภายใน

หองใหต่ํากวาภายนอกหองไดไมชัดเจนนกัใน 12 ช่ัวโมงแรกของวันที่ 1 ในวนัที่ 2  3  และวนัที่ 4 ของ
การใชเครื่องเติมอากาศ  ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองถูกควบคุมใหอยูในปริมาณ
ต่ําตลอดเวลา  ในขณะที่ปริมาณของสารกอภูมิแพทั้ง 2  ชนิดในอากาศภายนอกหองอยูในระดับสงูมาก
และมีคาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 

4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล  
   

 รูปที่  11  ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
 

0

50

100

150

200

250

0 1 3 6 9 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ชั่วโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.

เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เช้ือราภายในหอง

เช้ือราภายนอกหอง

วันที่ 1 



 26
 

0
10
20
30
40
50
60
70
80

0 6 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ช่ัวโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.
เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เช้ือราภายในหอง

เช้ือราภายนอกหอง

วันที่ 2 

 

0

20

40

60

80

100

120

0 6 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ช่ัวโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.

เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เชื้อราภายในหอง

เชื้อราภายนอกหอง

วันที่ 3 

 
 
 
 
 



 27

0

20

40

60

80

100

0 6 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ช่ัวโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.
เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เชื้อราภายในหอง

เชื้อราภายนอกหอง

วันที่  4 

 
ในวนัแรกของการใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  แมปริมาณเกสรพืชในอากาศภายนอก

หองจะไมสูงนัก เครื่องเติมอากาศกย็งัสามารถควบคุมปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองใหต่ํากวา
ภายนอกหองไดตลอดเวลา ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองถูกควบคุมใหอยูในระดับต่ํามากเมื่อเทียบ
กับปริมาณเชือ้ราในอากาศภายนอกหองซึ่งคอนขางสูง 

ปรากฎการณเชนนี้พบไดเชนเดียวกนัเมื่อใชเครื่องเติมอากาศติดตอกนัไปในวันที่ 2, 3 และวนัที่ 4 
 

5. หองสมุดของโรงเรียน    
 

รูปที่  12   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ในวันแรก  ปริมาณของสารกอภูมิแพทั้ง 2 กลุม  อยูใน

ระดับที่สูง ใกลเคียงกันระหวางอากาศภายในและภายนอกหอง หลังจากใชเครื่องเติมอากาศติดตอกัน 3 
ช่ัวโมง ปริมาณสารกอภูมแิพในอากาศลดลงชัดเจน และสามารถควบคุมปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศ
ภายในหองใหอยูในระดับต่ําไดตลอด 12 ช่ัวโมง เมื่อใชเครื่องเติมอากาศติดตอกันในวันที่ 2, 3 และวันที่ 4 
เครื่องมือก็ยังมปีระสิทธิภาพในการควบคุมปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองใหต่ํากวาภายนอก
หองไดตลอดเวลา 

 

6. หองปฏิบตัิการวิทยาศาสตรของโรงเรียน   
 

รูปที่  13   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4  
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  เกสรพืชในอากาศภายในและภายนอกนอกหองมี

ปริมาณสูงใกลเคียงกัน (230 เทียบกับ 290 เกรน / ลบ.ม.)  ปริมาณของเชื้อราในอากาศมีนอยกวาปริมาณ
ของเกสรพืชในอากาศภายนอกหอง และลดต่ําลงตลอดเวลาเมื่อวัดที่ 3 และ 6 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง  และมี
ปริมาณนอยคงที่ ไปตลอด 12 ช่ัวโมง อยางไรก็ตามเครื่องเติมอากาศก็ยังสามารถควบคุมปริมาณเกสรพืช
ในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ําอยูเสมอ ปรากฏการณนี้พบไดเชนเดียวกับกรณีของเชื้อราในอากาศ  

เกสรพืชในอากาศภายนอกหองในชวงเชามปีริมาณสูง และคอยลดลงเมื่อเวลาผานไป เมื่อเร่ิม
ตรวจวดัในตอนเชาของวันที ่ 2, 3 และวนัที่ 4 การใหเคริ่งเติมอากาศทํางานตลอดเวลาสามารถควบคุมให
ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองต่ํากวาภายนอกหองไดมากทั้งในการวัดในเวลาเชาและเวลาตอมา
ของวันที่ 2, 3 และวนัที่ 4 

ถึงแมวาปริมาณสปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองจะสูงคอนขางคงที่ตลอดเวลาทั้งในวันที่ 
2, 3 และวันที ่ 4 ปริมาณสปอรของเชื้อราในอากาศภายในหองก็ถูกควบคุมใหอยูในระดับต่ํากวาภายนอก
หองคอนขางคงที่ทั้ง 4 วัน 
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การควบคุมคุณภาพของอากาศภายในหองโดยเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ 

 

1. หองปฏิบตัิการ 
 

รูปที่   14   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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2. หองนอนเด็ก 
 

รูปที่   15   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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3. หองสํานักงาน 
 

รูปที่   16   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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4. หองเนิสเซอรี่ 

 

รูปที่   17   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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5. หองสมุดของโรงเรียน 

 

รูปที่   18   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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6. หองปฏิบตัิการณวิทยาศาสตรของโรงเรียน 

 

รูปที่   19   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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อุณหภูมิ 

อุณหภูมิภายในหองทุกหองจะถูกควบคุมใหคงที่ตลอดเวลา เมื่ออยูในสภาพเดยีวกัน คือ เมื่อใช 
และไมใชเครื่องปรับอากาศเหมือนกนั เมือ่มีการใชเครื่องปรับอากาศอุณหภูมิของอากาศภายในหองจะต่ํา
กวาอุณหภูมิของอากาศภายนอกหอง   
 
ความชื้นสัมพทัธ 
 เมื่อไมใชเครื่องปรับอากาศ ความชื้นสัมพทัธภายในและภายนอกหองมักจะไมแตกตางกันขณะที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศภายนอกหอง  เชน อากาศครึ้ม  ฝนตก  ความชื้นสัมพัทธของอากาศ
ภายในหองจะต่ํากวา  

เครื่องปรับอากาศเมื่อใชรวมกันกับเครื่องเติมอากาศสามารถลดความชื้นสัมพัทธของอากาศ
ภายในหองลงได 
 
ความเขมขนของออกซิเจนในอากาศ  
 การใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของออกซิเจนในอากาศภายใน
หองใหคงที่โดยการเติมอากาศภายนอกหองเขาไป แมจะมีจํานวนคน (นักเรียน) ภายในหองเพิ่มมากขึ้นก็
ไมทําใหปริมาณของออกซิเจนในอากาศภายในหองลดลงเมื่อเทียบกับอากาศภายนอกหอง 
 
วิจารณ 
 การเติมอากาศภายนอกที่ผานกระบวนการกรองอยางละเอียดและทําลายเชื้อโดยวิธีการตางๆ เชน 
การใชรังสี UV-C เขาไปในหองที่ปดคอนขางทึบเปนเวลานาน อากาศบริสุทธิ์จะเขาไปอยูในหอง และไล
อากาศภายในหองและมลพษิในอากาศตางๆ เชน ฝุนละออง  กล่ิน  สารเคมี  รวมไปถึงสารกอภูมิแพชนิด
ตางๆ เชน เกสรพืช  สปอรของเชื้อรา ที่มีอยูในอากาศภายในหอง  รวมไปถึงสารกอภูมิแพภายในหอง
อ่ืนๆ  เชน ผงละอองของซากแมลงในบาน  ฝุน  รังแคของคน  สัตวเล้ียง ออกไป จากหองโดยผานทาง
ซอกผนังและทางระบายอากาศอื่นๆ  เมื่อใชเครื่องมือนี้ติดตอกนัตลอดเวลา สารกอภูมิแพตางๆในอากาศ
ภายในหองจึงลดนอยลง ผูอาศัยก็จะสัมผัสสารกอภูมิแพนอยลง เปนการหลีกเลีย่งสารกอภูมิแพที่นาจะ
ไดผลดี 
 เกสรพืชโดยทัว่ไปจะมีปริมาณสูงในอากาศในชวงเชา ตั้งแต 7 นาฬกิา ถึงประมาณ 11 นาฬิกา 
เนื่องจากความชื้นที่ดอกไมไดรับในตอนกลางคืน และมแีสงแดดเริ่มใหความอบอุน ทําใหดอกไมทั่วๆไป
บานและกระจายเกสรไปตามสายลมในชวงเวลานี้ ปริมาณเกสรพืชในอากาศมกัลดในชวงสายและชวง
บายหลัง 12 นาฬิกา  รูปแบบของการกระจายเกสรดังกลาวนี้พบไดในการสํารวจปริมาณเกสรพืชคร้ังนี้ใน
เกือบทุกตําแหนง และพบเดนชัดในการสํารวจที่หองสมดุของโรงเรียนในแหลงที่ 5  
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 เนื่องจากการเจริญงอกงามของพืชในเขตทรอปค เชน ประเทศไทย23 และบรรดาประเทศใน
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต เปนการเจริญงอกงามสม่ําเสมอตลอดป  (perrennial) การสํารวจเกสรพืชใน
การวิจยัจึงพบปริมาณเกสรพืชในอากาศสงูทุกแหงไมวาจะเปนการสํารวจในชวงเวลาใดของป 
 การเปลี่ยนแปลงของลักษณะอากาศ เชน อุณหภูมิ ความแรงของลม และปริมาณฝน มีอิทธิพลตอ
ปริมาณของเกสรพืชในอากาศ ดังจะเห็นไดชัดในการสํารวจที่หองเนิสเซอรี่ วันที่ 2  ฝนที่ตกเวลา 11.00-
12.00 น. ทําใหปริมาณของเกสรพืชในอากาศลดต่ําลงในระยะนั้นอยางชัดเจน หากเปรียบเทียบกบัปริมาณ
ของเกสรพืชในอากาศในการสํารวจหองเลี้ยงเด็กในวันแรก ซ่ึงมีปริมาณไมเปลี่ยนแปลงลดลงมาก แตจะ
คอยลดลงตามระยะเวลาของวันดังไดกลาวแลว 
 ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองบางหองที่ทดลองมีปริมาณสูงและพบไดตลอดเวลา ไม
สามารถขับออกไปใหหมดได ทั้งนี้เนื่องจากอาจมีการปลูกไมประดบัภายในหอง การเปดประตูหองเขา
ออกบอยๆ ก็มีผลทําใหสารกอภูมิแพจากอากาศภายนอกปลิวเขามาภายในหองโดยเฉพาะอยางยิง่หากมี
ปริมาณของพชืปลูกหรือหรือขึ้นอยูติดกับหองนั้นมากๆ 
 รูปแบบการกระจายของสปอรของเชื้อราในอากาศแตกตางกับการกระจายของเกสรพชืโดยสปอร
ของเชื้อราจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อความชื้นสัมพทัธในอากาศเพิ่มมากขึ้น24, 25  ดังจะเหน็ไดชัดเจนในรูปแบบการ
กระจายของเชือ้ราในหองเนสิเซอรี่ ในวันที่ 1 และที่ 2 โดยปกตแิลวปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอก
หองจะคงที่ตลอดวัน อากาศชื้น ฝนตก จะทําใหปริมาณเชื้อราในอากาศเพิ่มขึ้นไดเปนชวงๆ 
 ปริมาณของสปอรของเชื้อราในอากาศภายในหองแมโดยท่ัวไปจะพบในปริมาณที่ต่าํกวาปริมาณ
ที่พบในอากาศภายนอกหอง แตในชวงกอนใชเครื่องเตมิอากาศ และในบางชวงของวัน ปริมาณสปอรของ
เชื้อราในอากาศภายในหองอาจจะสูงได ทั้งนี้เพราะอาจมีแหลงกําเนิดเชื้อราภายในหองอยูเอง เชน เกิด
จากบริเวณอับชื้นภายในหอง  การเปดประตูหองบอยๆก็ทําใหปริมาณสปอรของเชื้อราปลิวจากอากาศ
ภายนอกมาเพิม่ปริมาณภายในหองได 
 จากการทดลองใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  ในหองตางๆ ทัง้ 6 หอง ไดผลในทํานอง
เดียวกันวา ไมวาปริมาณเกสรพืชหรือสปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองมีมากนอยเพียงใด 
เปลี่ยนแปลงอยางไร เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ก็สามารถควบคุมและลดปริมาณสารกอภมูิแพที่
สําคัญทั้ง 2 ชนิด ลงไดมากอยางชัดเจน ดงัตารางที่ 3 และ 4  
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เวลา หองท่ี 
1 3 6 12 24 36 48 60 72 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

66.3 
70 
0 
0 

29.8 
55.4 

0 
(-3.22) 
49.6 
53.8 

73 
15 

(-35) 
44.2 
55.8 
33.8 

 
37.6 
-85.7 

77 
43 
0 

58.3 
99.1 
25.9 
80.6 
20.9 
77.5 

73.7 
75.1 
100 
70.2 

 
55 

65.3 
53 

78.8 
100 
25 
73 

81.7 
36.7 
87.9 
41.7 
75.5 
50 

75 
85 

25.5 
100 
46 

86.8 

คาเฉล่ีย X 68.2 47.2 44.36 52.5 60.4 60.1 74.8 62.3 81.3 

 
ตารางที่     3       ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองที่ลดลงหลังใชเครื่องเติมอากาศ (รอยละ) 
 
  

เวลา หองท่ี 
1 3 6 12 24 36 48 60 72 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

47 
58.4 
21.6 
26.6 

64.3 
48.1 
20.6 
47 

33.8 
66.3 

58.2 
62.5 
19.6 
42.8 
80 

59.7 

 
58.4 

(-33.3) 
39.2 

(-42.4) 
29.8 

30 
78.5 
87 
 

42.6 
41.3 

73.5 
69.9 
39.4 
67.5 
33.8 
25.4 

34.1 
33.6 

0 
100 

(-12.76) 
54 

53.5 
25.2 
17.5 
33.8 
59.7 
59.7 

80.3 
76.1 
17.8 
57 

17.2 
60.6 

คาเฉล่ีย X 38.4 46.7 53.8 42.5 55.9 51.9 44.3 41.6 51.5 

 
ตารางที่        4     ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองที่ลดลงหลังใชเครื่องเติมอากาศ (รอยละ) 
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ประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการสํารวจ26, 27 

การสํารวจโดยใชเครื่องมือ Portable Air Sampler for Agar Plate   สามารถสํารวจรายละเอียดของ
ชนิด และปริมาณของเชื้อรา และแบคทเีรียในอากาศไดดี แตไมสามารถสํารวจปริมาณของเกสรพืชใน
อากาศไดในเวลาเดียวกัน ความรุนแรงในการกอใหเกิดอาการของโรคภูมิแพโดยแบคทีเรียชนิดตางๆ มัก
ไมรุนแรง และไมมีความสาํคัญ และจําเพาะเทาสปอรของเชื้อราชนิดตางๆ การสํารวจโดยวิธีนี้จึงได
รายละเอียดเกีย่วกับสารกอภมูิแพในอากาศไมครบถวน แตหากเปนการสํารวจคุณภาพของอากาศโดยรวม 
เชน การวัดมลพิษในอากาศ วิธีการสํารวจวิธีนีจ้ะใหรายละเอยีดไดเพิ่มมากขึ้น  หากใชรวมกันกับ
เครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler  พรอมกัน 

การสํารวจโดยใชเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler สามารถตรวจสารกอ
ภูมิแพในอากาศไดทั้งชนิดและปริมาณของเชื้อราในอากาศ และละอองเกสรพืช การทดลองนี้จึงให
ประโยชนมากในดานการตรวจสารกอภูมแิพ แตจะไดขอมูลไมครบถวน หากเปนการสํารวจคุณภาพ
อากาศหรือสํารวจมลพิษในอากาศโดยรวม 

ดังนั้น การสํารวจคุณภาพอากาศที่ตองการขอมูลโดยละเอยีดจึงตองอาศัยประสิทธิภาพของ
เครื่องมือหลายๆ ชนิดในขณะเดียวกนั หากเปนการสํารวจหาขอมูลเกี่ยวกับสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
และหรือภายนอกอาคาร การใชเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler จะไดประโยชนกวา 
ทั้งนี้ผูวิจยัจะตองมีความรูความสามารถในการตรวจแยกชนิดของทั้งเกสรพืชและสปอรของเชื้อรา
พอสมควร 
 
สรุป 
 ไดทําการวจิัยประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  (G-Life Positive Pressure 
Fresh Air Generator) ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพ ไดแก เกสรพืช เชื้อรา แบคทีเรียในอากาศ ภายใน
หองที่ใชเพื่อวตัถุประสงคตางๆ กัน รวม 6 หอง โดยใชเครื่องมือ Portable Air Sampler for Agar Plate 
ตรวจวดัปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ  และเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler 
เพื่อตรวจวัดปริมาณของเกสรพืชและสปอรของเชื้อราในอากาศ  โดยเปรียบเทยีบกันระหวางอากาศ
ภายในและภายนอกหอง  ผลการวิจัยพบวา  เคร่ืองเติมอากาศบริสุทธ์ิ  จี-ไลฟ  มีประสิทธิภาพในการลด
ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองไดชัดเจนภายในเวลา 24 ชั่วโมง  โดยลดปริมาณของ เกสรพืช
ลงไดเฉล่ียรอยละ 60, 75 และ 80  ลดปริมาณสปอรของเชื้อราลงไดเฉล่ียรอยละ 56, 45 และ 52  เม่ือใช
ติดตอกันเปนเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง  เม่ือเทียบกับคาท่ีวัดไดในอากาศภายนอกหอง  ทั้งยังสามารถ
ควบคุมคุณภาพของอากาศ ไดแก อุณหภมูิ  ความชื้นสมัพัทธ  และความเขมขนของออกซิเจน ใหอยูใน
ระดับปกติตลอดการทดลอง 
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ภาคผนวก 
ประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ 

ในการลดปรมิาณของสารกอภูมิแพตวัไรฝุน Der p1, Der f1 
 
 ไรฝุนเปนสารกอภูมิแพที่สําคัญที่พบในอากาศภายในอาคาร เปนสาเหตุของการเกิดโรคภูมิแพใน
ระบบหายใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  โรคจมูกอักเสบจากภูมแิพ ไดประมาณรอยละ 50-70 
 จากสมมติฐานที่วาเครื่องเตมิอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ทํางานโดยเตมิอากาศบริสุทธิ์เขาสูหองที่ปด
คอนขางทึบ ดังนั้น เมื่อใชเครื่องมือนี้เปนระยะเวลาพอสมควร จะทําใหความดันของอากาศภายในหอง
เพิ่มขึ้น มีผลใหสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองลดลง โดย 
1. ปองกันไมใหอากาศภายนอกหองที่มีความดันปกติซ่ึงมสีารกอภูมิแพอยู เขามาในหอง 
2. ไลเอาสารกอภูมิแพในอากาศที่อยูในหองออกไปจากหอง 

ดังนั้น  การใชเครื่องเติมอากาศตลอดเวลานาจะทําใหสารกอภูมิแพภายในหองลดลงได 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพ
ตัวไรฝุนที่สําคัญ คือสาร Der p1 และ  Der f1 
 
วิธีการวิจัย 
 หลังการติดตั้งและใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ตอเนื่องตลอดเวลา เก็บฝุนบนที่นอนใน
หองโดยใชเครื่องดูดฝุนบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร  คร้ังละ   5   นาที   เก็บตัวอยางสัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 
1 เดือน ตอไปเก็บทุก 2 สัปดาห เปนเวลา 2 เดือน และเกบ็ครั้งสุดทายเมื่อครบเดือนที่ 3 นําฝุนที่เกบ็ไดใน
แตละครั้งไปสกัดแยกสารกอภูมิแพตวัไรฝุน Der p1 และ  Der f1 แลววดัปริมาณสารกอภูมิแพสําคัญทั้ง 2 
ชนิดโดยวิธี ELISA   
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ผลการทดลอง 
 

ชื่อตัวอยาง Der p 1  
(ug/g of dust) 

Der f 1 
(ug/g of dust) 

ฝุน 1  1.6.49 < 2 < 2 
ฝุน 2  8.6.49  < 2 < 2 
ฝุน 3  15.6.49 2.4 < 2 
ฝุน 4  22.6.49 0.9 < 2 
ฝุน 5  29.6.49 1.9 < 2 
ฝุน 6  13.7.49 1.5 < 2 
ฝุน 7  27.7.49 1.1 < 2 
ฝุน 8  1.9.49 0.5 < 2 

 
ตารางปริมาณสารกอภูมิแพ Der p1 และ Der f1 หลังใชเครื่องเติมอากาศ 
 
วิจารณ 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดคามาตรฐานไววา สารกอภูมิแพไรฝุน (Der p1 และ  Der f1) ใน
ปริมาณมากกวา 2 ไมโครกรัม ในฝุน 1 กรัม สามารถกระตุนรางกายใหเกิดอาการภมูิแพได (sensitization 
level) และมากกวา 10 ไมโครกรัม ในฝุน 1 กรัม อาจทําใหเกดิการจับหืดเฉียบพลัน (acute asthma) 
 ปริมาณสารกอภูมิแพไรฝุน Der p1 และ  Der f1 ที่วัดไดสวนใหญอยูต่ํากวาเกณฑทีจ่ะกอใหเกิด
อาการของการแพไรฝุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สารกอภูมิแพ Der f1 ไมมีตวัอยางใดที่มีคาเกิน 2 มคก. ในฝุน 
1 กรัม เลย สําหรับสารกอภมูิแพ Der p1 มีคาในตัวอยางที่ 3, 5 และ 6  เปน  2.4, 1.9 และ 1.5 มคก.  ในฝุน 
1 กรัม 
 แมวาผลที่ไดจะบงวา เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ อาจมีประสิทธิภาพควบคุมใหปริมาณสาร
กอภูมิแพไรฝุนที่สําคัญ คือ Der p1 และ  Der f1  อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ที่จะกอใหเกิดโรคได  แตก็ยัง
ไมสามารถสรุปผลได เนื่องจาก 

1. จํานวนหองทีท่ําการทดลองนอยเกนิกวาทีจ่ะมีนยัสําคัญ 
2. มีการใชหองนอนที่ทําการทดลองนอยกวาปกติ 
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ขอเสนอแนะ 
 การที่จะสรุปผลเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ วาสามารถลดปริมาณ
สารกอภูมิแพไรฝุน Der p1 และ  Der f1 ในหองนอนไดอยางชัดเจน ควรปฏิบัติดังนี ้

1. เพิ่มจํานวนหองนอนที่ใชทดลองใหมากขึ้น (อยางนอย 6 หอง) 
2. ควบคุมการใชหองนอนแตละหองใหเปนไปตามปกต ิ

 
สรุป 
 ยังไมสามารถสรุปผลการวิจัยวา เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ มีประสิทธิภาพควบคุม    (หรือ
ลด) ปริมาณสารกอภูมิแพไรฝุนได เนื่องจากตัวอยางหองนอนที่ทําการวิจยันอยและไมมีการควบคุมการ
ใชหองนอนใหเปนไปตามปกติ 
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